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MACHT’S EUCH  
RICHTIG SCHÖN 

„Ökologisch angebaute  
Pflanzen sind robust und vital.  

Genau das Richtige für  
meinen Balkon!“

Starke Wurzeln

Brote aus echten  
Bio-Getreideklassikern  
wie Dinkel, Emmer  
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL  
IM BROTREGAL

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das 

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

Klaus Umbach

Klaus Umbach

Familie Brüx 

Familie Brüx Familie Brelage & Nachbarn

Familie Brelage & Nachbarn

Brelage
BIOLANDGÄRTNEREI

BEACHTET UNSERE

WOCHEN
AKTION

4,29
€ / 500 g
8,58 / 1 kg€ / 500 g

8,58 / 1 kg429

4,79
€ / 400 g
11,98 / 1 kg€ / 400 g

11,98 / 1 kg479

2,19
€ / 500 g
4,38 / 1 kg€ / 500 g

4,38 / 1 kg219

+0,15 € Mehrwegpfand

2,79
€ / 1 kg

€ / 1 kg279

ZUTATEN NACH BELIEBEN:
	o bioladen*Schoko Crunch
	o bioladen*Bananen Chips
	o bioladen*Joghurt mild Vanille

Einfach Kleckse Vanille- 
Joghurt auf ein mit Backpapier 

ausgelegtes Tablett, einen Teller 
oder in eine Gefrierdose geben.

Nach Belieben mit Schoko Crunch 
und Bananen Chips dekorieren.

Einfrieren.

Wegnaschen. 

Das Rezept findest du auch  
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de Bioladen.de

JETZT AUSPROBIEREN!

für jeden Tag

1,79
€ / 175 g
10,23 / 1 kg€ / 175 g

10,23 / 1 kg179

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN
Für die Nudeln

	o 500 g bioladen*Dinkelmehl Type 630
	o 1 TL Salz
	o 250 ml kaltes Wasser

Für die Sauce
	o 2 Knoblauchzehen
	o 1 Zwiebel
	o 200 ml bioladen*Sahne
	o 100 ml bioladen*Gemüsefond
	o 1/2 Packung  
bioladen*Frischkäse Natur

	o 1 Schuss bioladen*Sauvignon Blanc
	o etwas bioladen*Olivenöl
	o 2 Hände frische Kräuter  
(z. B. Schnittlauch und Petersilie)

	o Salz und Pfeffer

Das Rezept findest du auch  
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de Bioladen.de

JETZT AUSPROBIEREN!
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6,49
€ / 0,75 l
8,65 / 1 l

4,49
€ / 0,75 l
5,99 / 1 l

5,49
€ / 0,75 l
7,32 / 1 l

9,49
€ / 0,75 l
12,65 / 1 l

€ / 0,75 l
8,65 / 1 l649

€ / 0,75 l
5,99 / 1 l449

€ / 0,75 l
12,65 / 1 l949

FEINE KÄSE IM APRIL WEIN-EMPFEHLUNGEN IM APRIL

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  0426 PARIPARI.com

2,99
€ / 100 g

3,99
€ / 100 g

2,49
€ / 100 g€ / 100 g399

2,99
€ / 100 g

€ / 100 g249

2,49
€ / 100 g € / 100 g299

2,99
€ / 100 g

€ / 100 g249

€ / 100 g299
€ / 100 g299

1862 Meisterstück
Baldauf, Deutschland.
Allgäuer Handwerkskunst.  
Würziger, 8 Monate gereifter  
Rohmilch-Hartkäse aus Heumilch. 
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Sauvignon Blanc
Unkompliziert.

Frisch-fruchtig mit feiner Zitrusnote.  
Bei 10 °C Trinktemperatur begleitet  

er die leichte Küche.
bioladen*, Spanien.

	�Sauvignon blanc
	� trocken
	�Spanien
	� vegan

	� �10 °C

Grüner Veltliner, weiß
Der Klassiker aus der Thermenregion.
Feinfruchtig, ausgewogen und unbeschwert  

mit einer herrlichen Frische. Schmeckt fein zu 
leichten Speisen, passt auch gut zu Spargel.

Winzerhof Landauer-Gisperg, Österreich.

	�Grüner Veltliner
	� trocken
	�Österreich
	� vegan

	� �10 – 12 °C

Wildblumenkäse
Baldauf, Deutschland.
Florales Bouquet trifft herzhaften 
Teig. 12 Wochen in der Rinde ge-
reifter Schnittkäse im Wildblumen-
mantel. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Le Duc de Bourgogne 
Weinbergkäse
Vallée Verte, Frankreich.
Cremig & verführerisch. Cremiger 
Heumilch-Weichkäse mit Rotkul- 
turen. Mind. 72 % Fett i. Tr.

Charmeux Bockshorn
Bastiaansen, Niederlande.
Nach französischer Rezeptur.  
6 Wochen gereifter, halbfester 
Schnittkäse. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Zarte Butterhexe
Söbbeke, Belgien.
Feiner Landkäse. Fein-rahmiger 
Schnittkäse mit leichter  
Pilznote und essbarer Rinde.  
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Gouda Rotes Pesto
Hooidammer, Niederlande.
Italienisches Flair. Intensiver,  
4 Wochen gereifter Schnittkäse. 
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Bordeaux, rot
Reif, fruchtig, unkompliziert.

Ein außergewöhnlicher Genuss.  
Passt gut zu kräftigen Schmorgerichten,  

Wild und gereiftem Käse.
Château Jarr, Frankreich.

	�Merlot, Cabernet 
Sauvignon,  
Cabernet Franc

	� trocken
	�Frankreich
	� vegan

	� �16 – 18 °C
	�2 Stunden

HÉLLOW Garnacha, rosé
Fruchtig, mit kräftiger Farbe. 

 Nur 9 % Vol. Alkohol.
Erdbeer- und Himbeeraromen harmonieren  
mit angenehmer Fruchtsüße bei niedrigem  

Alkoholgehalt. Passt gut zu Bruschetta  
und Räucherlachs.

Bodegas Latúe, Spanien.

	�Garnacha
	� halbtrocken
	�Spanien
	� vegan

	� �8 – 10 °C

WENIG  

ALKOHOL!

6,99
€ / 250 g
27,96 / 1 kg€ / 250 g

27,96 / 1 kg699

Mandeln
bioladen*
Ungeschält, aus Spanien.  
Lecker zum Backen und rösten.

5,99
€ / 250 g
23,96 / 1 kg€ / 250 g

23,96 / 1 kg599

Pflaumen
bioladen*
Getrocknet und entsteint.  
Zum Naschen, zum Kochen  
und Backen oder im Müsli.

2,99
€ / 500 g
5,98 / 1 kg€ / 500 g

5,98 / 1 kg299

Dinkel Spaghetti 
Hell oder Vollkorn
Spielberger Mühle
Mit fein nussigem Dinkel-Geschmack.

4,99
€ / 400 g
12,48 / 1 kg€ / 400 g

12,48 / 1 kg499

Frische Tortellini family
bio-verde
Frische, mit Käse und Tomaten  
gefüllte Teigtaschen.

2,99
€ / 200 g 
14,95 / 1 kg€ / 200 g 

14,95 / 1 kg299

Falafel Traditionell
Soto
Kichererbsenbällchen traditionell 
oder kreativ verfeinert. 12 Stück.

2,49
€ / 500 g
4,98 / 1 kg€ / 500 g

4,98 / 1 kg249

Sahnejoghurt  
griechischer Art
Schrozberger Milchbauern
Mit 10 % Fett.  
Im 500-g-Mehrwegglas.

+0,15 € Mehrwegpfand

1,29
€ / 200 g
6,45 / 1 kg€ / 200 g

6,45 / 1 kg129

Kräuterquark
Berchtesgadener Land
Mt Sahne verfeinert.  
Mit Milch aus der Alpenregion.

3,49
€ / 225 g
15,51 / 1 kg€ / 225 g

15,51 / 1 kg349

Fruchtgarten Aprikose, 
Erdbeere, Sauerkirsche 
oder Himbeere
Zwergenwiese
Mit 70 % Frucht.  
Nur mit Agavendicksaft gesüßt.

2,79
€ / 80 g
34,88 / 1 kg€ / 80 g

34,88 / 1 kg279

Feine Vollmilch
Vivani
Fein-cremig und zartschmelzend.

1,99
€ / 350 g
8,65 / 1 kg€ / 350 g

8,65 / 1 kg199

Kichererbsen
Nur Puur
Für Salate, Suppen und Pikantes. 
Einfach schnell genießen.  
Abtropfgewicht 230 g.

€ / 0,75 l
7,32 / 1 l549

3,49
€ / 375 g
9,31 / 1 kg€ / 375 g

9,31 / 1 kg349

Cornflakes
Barnhouse
Traditionell gewalzt und knusprig 
getoastet, zuckerarm. Zum Backen, 
zum Frühstück, zum Naschen.

2,59
€ / 125 g
20,72 / 1 kg€ / 125 g / 150 g

20,72 / 17,27 / 1 kg259

Thunfischsalat, Curry- 
Geflügelsalat, Geflügel-
salat oder Eiersalat
Grünhof

1,99
€ / 0,33 l
6,03 / 1 l€ / 0,33 l

6,03 / 1 l199

Dolden Null,  
IPA Dolden Sud 
oder Dolden Dark
Riedenburger Brauhaus

+0,08 € Mehrwegpfand

1,49
€ / 500 ml
2,98 / 1 l€ / 500 ml

2,98 / 1 l149

now Sprizzz  
Rhabarber, Apfelschorle 
oder Cassis Lime
Lammsbräu
Einfach nur  
lecker.

+0,08 € Mehrwegpfand

5,49
€ / 200 g
27,45 / 1 kg€ / 200 g

27,45 / 1 kg549

Cashewkerne
bioladen*
Ungeröstet und ungesalzen.  
Reine Handarbeit aus Burkina Faso.

4,19
€ / 180 g
23,28 / 1 kg€ / 180 g

23,28 / 1 kg419

Geflügel Fleischwurst
Ökoland
Aus bestem Puten- und  
Hähnchenfleisch hergestellt.


